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Plan de Actuaciones Preventivas de los
Efectos del Exceso de Temperaturas

Sobre 1a Salud

Castilla-LLa Mancha, 2017

Consejeria de Sanidad
Direccion General de Salud Publica y Consumo
Toledo, 14 de junio de 2017
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La exposicion a temperaturas elevadas y la insolacion excesivas
suponen en si mismas un riesgo para la salud.

Para prevenir ese riesgo, todas las personas y especialmente las
mas sensibles a los efectos del calor (ninos, ancianos y enfermos
cronicos) deben adoptar las medidas recomendadas por la
Consejeria de Sanidad:

http://www.castillalamancha.es/gobierno/sanidad/estructura/dgsspc/actuacio
nes/prevenci%C3%B3n-de-los-efectos-de-las-altas-temperaturas-sobre-la-
salud-ciudadanos

Los indices diarios de ola de calor pretenden valorar el efecto
acumulado de la persistencia de temperaturas excesivas.

El objetivo fundamental de estos indices es servir de indicador
para que las autoridades sanitarias y sociales activen los
mecanismos de actuacion previstos en el “Plan de Actuaciones
Preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la
Salud”




Castilla-La Mancha

Servicio de Epidemiologia

Calculo de los Indices Diarios de Ola de Calor

Si el numero de dias en que las temperaturas maxima y minima
previstas rebasa simultaneamente las temperaturas umbrales, es uno 6
dos, los indices serian respectivamente "1" y "2", y el nivel asighado
por el Plan de Acciones Preventivas seria "NIVEL 1" (bajo riesgo: color
amarillo).

Si el numero de dias en que las temperaturas maxima y minima
previstas rebasa simultaneamente las temperaturas umbrales, es

cinco, el indice seria "5", y el nivel asignado por el Plan de Acciones
Preventivas seria "NIVEL 3" (alto riesgo: color rojo).
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Temperaturas Umbrales Provinciales

Castilla-La Mancha, 2017

Provincia Maxima Minima
Albacete 36 20
Ciudad Real 38 26
Cuenca 34 18,6
Guadalajara 38 16
Toledo 38 24
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Predicciones Objetivas de las Temperaturas
Castilla-La Mancha (Del 14/06/2017 al 18/06/2017)

Dia AB CR Ccu GU TO

Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min.

14/06/2017 | 38,9 | 18,7 | 393 | 21,6 | 36,6 | 20,2 | 38,3 | 20,9 | 39,0 | 21,6

15/06/2017 | 39,0 19,6 | 39,3 | 22,7 | 364 | 204 | 37,7 | 22,3 | 39,1 23,9

16/06/2017 | 37,1 20,3 | 38,3 | 22,8 | 35,0 19,6 | 37,5 | 21,1 38,4 | 22,7

Servicio de Epidemiologia

17/06/2017 | 37,2 | 20,8 | 38,7 | 22,1 34,9 174 | 38,0 | 20,4 | 39,7 | 23,0

18/06/2017 | 34,3 | 20,8 | 37,8 | 23,7 | 33,4 | 20,1 37,5 | 20,5 | 37,6 | 22,8




Niveles Provinciales de Alerta - Castilla-La Mancha
(Del 14 de Junio al 18 de Junio de 2017)

Albacete

dos dias

Indice 2- Nivel 1 (Bajo Riesgo).
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Niveles Provinciales de Alerta - Castilla-La Mancha
(Del 14 de Junio al 18 de Junio de 2017)

Guadalajara

dos dias
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Indice 2- Nivel 1 (Bajo Riesgo).
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indice de Ola de Calor en los 5 Proximos Dias

| Grados Centigrados |
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indice de Ola de Calor en los 5 Préoximos Dias
Ciudad Real
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Indice de Ola de Calor en los 5 Proximos Dias
Cuenca

| Grados Centigrados |
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Indice de Ola de Calor en los 5 Proximos Dias

Guadalajara
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indice de Ola de Calor en los 5 Proximos Dias
Toledo
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PLAN NACIONAL DE ACTUACIONES PREVENTIVAS DE LOS EFECTOS DEL EXCESO DE TEMPERATURAS SOEBRE LA SALUD
ARD 2017
MAPA DE ASIGMACION DE NIVELES

(Basado en |as predicciones de temperaturas madimas v minimas para hay w los présimos 4 diaz)

MINISTER [ CE SAMICAL, MINISTER [ CE &GRS ULTUR S,
CERWECEOS %00 [ALES E ESUALDAL 14062017 ALIMENTEC BN % MEDED SMEENTE

Mivel 0

Mivel 1
Mivel 2

0 Mivel

EL.".EFI:IFEAEIE'EJ: AGEMCIA ESTATAL DOE METEOROLOGH A

Mivel 0: Se ezpera que ningdn dia sean superadas las temperaturaz umbrales,
Mivel 1: Se esperan de 1 a 2 dias con temperaturas que superen los umbrales.
Mivel 2: Se esperan de 3 a 4 dias con temperaturas que superen los umbrales,
Mivel 3: Se ezpera que los 5 dias zean superadas laz temperaturas umbrales.




Mapa de Umbrales de Temperaturas
Maximas Diarias por Zonas Provinciales
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Mapa de Umbrales de Temperaturas Maximas Diarias por
Zonas Provinciales

> Este mapa presenta las
temperaturas umbrales maximas
que la Agencia Espanola de
Meteorologia considera para
asignar los niveles de riesgo por
superacion de las mismas.

Ha de tenerse en cuenta su
presentacion por zonas
provinciales que no se
corresponden  necesariamente
con capitales de provincia
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Amarillo

Amarillo

Amarillo

Zona:




Niveles de Riesgo segun las Temperaturas Maximas Diarias
Previstas para el Dia: 14/06/2017 (Espana)

Bazado en superacion de temperaturas maximas para el dia de hoy

De: 10200 14-06-2017 < . -
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Sinriesgo Riesgo - Riesgo importante - Riesgo entremo
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Niveles de Riesgo segun las Temperaturas Maximas Diarias
Castilla-La Mancha (14/06/2017)

=» Las temperaturas maximas previstas para el dia de hoy (14/06/2017)
indican la declaracion de las siguientes alertas:

% Alerta Amarilla = Bajo Riesgo, en las siguientes zonas geograficas:
» Provincia de Albacete
« Toda la provincia
» Provincia de Ciudad Real
« Zona de Ciudad Real Capital
- Zona de Mancha de Ciudad Real
« Zona de Puertollano-Almadén
» Provincia de Cuenca
» Toda la provincia
» Provincia de Guadalajara:

« Toda la provincia




Niveles de Riesgo segun las Temperaturas Maximas Diarias
Castilla-La Mancha (14/06/2017)

=» Las temperaturas maximas previstas para el dia de hoy (14/06/2017)
indican la declaracion de las siguientes alertas:

% Alerta Amarilla = Bajo Riesgo, en las siguientes zonas geograficas:
» Provincia de Toledo:

« Toda la provincia

Servicio de Epidemiologia
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Niveles de Riesgo segun las Temperaturas Maximas Diarias
Previstas para el Dia: 14/06/2017 (Castilla-La Mancha)

Siguenza

Molina de Aragon
Guadalajara

Alcarria de Cuenca y

Sierra de San Vicente ,
Cuenca-Serrania

Montes de Tolédo Norte Mancha de Toledo  Manchuela

Montes de{loledo/Surs L

Mancha de Albacete

Ciudad Real =
Mancha de Ciudad*Real

Puertollano-Almadén Alrf“.\égs-‘g: Hellin

Sierra de Alcaraz Sin Riesgo
Riesgo Bajo
Riesgo Medio
¥ Riesgo Alto




Temperaturas Provinciales
Observadas
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31 de Mayo al 13 de Junio de 2017
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Temperaturas Maximas y Minimas Observadas Ayer en Capitales
de Provincia - Castilla-La Mancha (13/06/2017)
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Temperaturas Observadas
Albacete
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Temperaturas Observadas
Ciudad Real
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Temperaturas Observadas
Cuenca
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Temperaturas Observadas
Guadalajara
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Temperaturas Observadas
Toledo
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